
 

 

 

Pakolliset varusteet 

• maastopyörä, jossa lainmukaiset etu- ja takavalot; otsalamppu käy etuvalosta 
• pyöräilykypärä 

• melontakypärä 
• rullaluistimet (vain kilpasarjat), sauvat sallittu 
• hanskat, kämmen nahkaa 

• otsalamppu (tarvitaan vain kartanlukuun) 
• kompassi 

• pitkähihainen fleece-paita vedenpitävästi pakattuna 

• vedenpitävä hupullinen takki 
• tuulenpitävät housut 

• juomapullo väh. 0.5 l 
• reppu 

• tulitikut tai sytytin vedenpitävästi pakattuna (j) 
• puukko, terä vähintään 5 cm (j) 
• EA-pakkaus (j): ensiside, laastaria, urheiluteippiä, avaruuslakana, pilli 

• matkapuhelin vesitiiviisti pakattuna (j), käyttö sallittu vain hätätapauksissa 
• kynä (j) 

• pyöränkorjaustarvikkeet, varasisäkumeja (j) 

• kanootti, yksilapaiset melat ja liivit (järjestäjiltä) 
• kiipeilyvälineet (järjestäjiltä) 

• kisa-Buff puettuna päälle siten että se myös näkyy (järjestäjiltä) 

• numeroliivi (järjestäjiltä) 

• paikannuslaite (j, järjestäjiltä) 
• kartat (j, järjestäjiltä) 

• reittikirja (j, järjestäjiltä) 

 
’j’ varusteen perässä tarkoittaa joukkuekohtaista varustetta.  

 

Kiellettyjä varusteita ovat omat kartat ja omat sellaiset paikannuslaitteet, jotka näyttävät 
sijainnin kartalla. 

 

Suositeltavat varusteet 

• pyörän lukko 
• vedenpitävä karttasuojus ja/tai kartansuojaustarvikkeet 

• lisäistuin kanoottiin 
 
 


